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ESSAS ATIVIDADES SÃO MUITO LEGAIS, TRABALHAM COM RITMO E COORDENAÇÃO 
MOTORA, E É DE FÁCIL EXECUÇÃO. COLOQUE AS MÚSICAS, SIGA OS COMANDOS E 
DIVIRTA-SE: 
 
 
LETRA MÚSICA: QUEBRA GELO, EU TENHO TIC 
 
 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU TENHO TIC, TENHO TIC, TIC TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM O BRAÇO, EU TENHO TIC, 
TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM O OUTRO BRAÇO, EU 
TENHO TIC, TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM A PERNA, EU TENHO TIC, 
TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM A PERNA A OUTRA 
PERNA, EU TENHO TIC, TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM OS OMBROS,, EU TENHO 
TIC, TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM A BARRIGA, EU TENHO 
TIC, TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM O QUADRIL, EU TENHO 
TIC, TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM A CABEÇA, EU TENHO 
TIC, TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM O NARIZ, EU TENHO TIC, 
TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM OS OLHOS, EU TENHO 
TIC, TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA COM A LÍNGUA, EU TENHO TIC, 
TIC, TIC. 
EU CHAMEI O MEU DOUTOR E ELE ME DISSE QUE EU MEXA O CORPO TODO, EU TENHO 
TIC, TIC, TIC. 
 
 
 
 
 



 
 
 
LETRA MÚSICA: BATALHA DO MOVIMENTO 
 
ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, MEXENDO OS 
PÉS SEM PARAR NEM UM MOMENTO, MEXENDO OS PÉS SEM PARAR NEM UM MOMENTO. 
OS PÉS, OS PÉS, OS PÉS, OS PÉS, HEY. 
ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, MEXENDO AS 
PERNAS SEM PARAR NEM UM MOMENTO, MEXENDO AS PERNAS SEM PARAR NEM UM 
MOMENTO. OS PÉS, OS PÉS, E AGORA AS PERNAS, HEY. 
ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, MEXENDO O 
BUMBUM SEM PARAR NEM UM MOMENTO, MEXENDO O BUMBUM SEM PARAR NEM UM 
MOMENTO. OS PÉS, AS PERNAS, E AGORA O BUMBUM, HEY. 
ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, MEXENDO OS 
BRAÇOS SEM PARAR NEM UM MOMENTO, MEXENDO OS BRAÇOS SEM PARAR NEM UM 
MOMENTO. OS PÉS, AS PERNAS, O BUMBUM, E AGORA OS BRAÇOS, HEY. 
ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, MEXENDO A 
CABEÇA SEM PARAR NEM UM MOMENTO, MEXENDO A CABEÇA SEM PARAR NEM UM 
MOMENTO. OS PÉS, AS PERNAS, O BUMBUM, OS BRAÇOS E AGORA A CABEÇA, HEY. 
ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, ESTÁ É A BATALHA DO MOVIMENTO, MEXENDO O 
CORPO SEM PARAR NEM UM MOMENTO, MEXENDO O CORPO SEM PARAR NEM UM 
MOMENTO. OS PÉS, AS PERNAS, O BUMBUM, OS BRAÇOS, A CABEÇA E AGORA O CORPO 
TODO, HEY. 
 
 
 

Registre com foto ou vídeo você brincando e poste no meu whatsapp! 
 
 

PROFESSORES: SHEILA E THIAGO. 


